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熊野古道・歴史・文化　　　
　　　　　　　　温泉・体験・食・土産

TANABE SHIRAHAMA

KAMITONDA SUSAMI

とっておき
いっぱい！



有田川町

日高川町

JR線

高速道路

国道 ・ 一般道　

道の駅

田辺市
世界遺産に登録されている熊野本宮大社、熊野古道など、今も
息づく歴史を感じる町。市街地エリアと自然が近く、日本のナ
ショナル・トラスト運動先駆けの地「天神崎」は和歌山のウユ
ニ塩湖と呼ばれ注目されています。

すさみ町
海・山・川の豊かな自然と「ケンケン鰹」をはじめ新鮮な海の
幸が魅力です。サイクリングやキャンプ、マリンアクティビ
ティ、古道歩きなど一年を通して楽しめます。教科書に載るほ
ど有名なジオサイト「フェニックス褶曲」が注目されています。

そ
の
道
の
り
も
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！
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串本町

みなべ町

GUIDE
MAP

弁慶の
生まれ故郷

関西屈指
釣りのメッカ

海をめぐるコース山をめぐるコース
大自然のパワーと歴史を感じる 織りなす絶景に心ほぐされる

田辺市～上富田町～本宮 田辺市～白浜町～すさみ町

Plan2Plan1

MODEL COURSE

白浜町
日本三古湯の一つとして知られる白浜温泉や白砂が美しい白良
浜、雄大な太平洋に面した迫力ある海岸線には円月島や三段壁、
清流日置川を渡る熊野古道「大辺路」など、魅力溢れる立ち寄
りスポットがたくさんあります。

上富田町
熊野古道の玄関口に位置し「口熊野」と呼ばれ親しまれた町。
上富田スポーツセンターには各地のプロチームが合宿に訪れま
す。清流富田川が生んだ様々な自然は、南紀熊野ジオパークの
ジオサイトとして登録されています。

スポーツが
盛んだよ！

JR朝来駅

JR紀伊日置駅

JR椿駅

JR紀伊田辺駅

JR紀伊新庄駅

JR白浜駅 JR紀伊富田駅

JR周参見駅

JR見老津駅

JR江住駅

上富田 IC

南紀白浜 IC

南紀田辺 IC

日置川 IC
すさみ IC

すさみ南 IC
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�������南紀田辺 ICをスタート！

車で15分

帰りは上富田ICより

������ 南方熊楠顕彰館・南方熊楠邸

車で5分

������� 奇絶峡・不動の滝

車で25分

������� 秋津野ガルテン

車で15分

������ 潜水橋（畑山橋）

車で20分

������ 福巖寺（一願寺）

車で30分

������ 道の駅 熊野古道中辺路

車で10分

������ 湯の峰温泉

������ 熊野本宮大社
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願い事はひとつ。
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農家レストランでランチバイキング

車で30分

������ 天神崎

車で5分

������� 円月島

車で3分

������� フィッシャーマンズ・　　　　　ワーフ白浜

車で20分

������� 三段壁・三段壁洞窟 

車で15分

������ 道の駅 椿はなの湯

車で30分

������ 志原海岸

車で10分

������ 婦夫波（恋人岬）

������ 道の駅すさみ

�������南紀田辺 ICをスタート！

帰りはすさみ南ICより

絶景カフェで

ひとやすみ

足湯で癒される～
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　　白浜のシンボル

和歌山の

ウユニ塩湖

ランチは新鮮な

海鮮料理！

熊野白浜リゾート空港

田辺市

すさみ町

上富田町

白浜町

龍神

田辺

大塔

中辺路

本宮
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南方熊楠顕彰館
南方熊楠邸 奇絶峡・不動の滝

秋津野ガルテン 潜水橋（畑山橋）

福巖寺（一願寺） 道の駅 熊野古道中辺路

湯の峰温泉 熊野本宮大社
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天神崎 円月島

フィッシャーマンズ・ワーフ白浜 三段壁・三段壁洞窟

道の駅 椿はなの湯 志原海岸

婦夫波（恋人岬） 道の駅すさみ
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日本が誇る
温泉地



歴史
文化めぐる を

と世界遺産にも登録された神社仏閣や

守り・受け継がれる伝統行事など

多様な文化に触れることが

できるのも南紀エリアの魅力。

◀気になることはA～Lの各案内所に問い合わせを！

西牟婁郡すさみ町周参見4120-1
（周参見公民館）
0739-55-3037

休 月、日の夜間、年末年始
9：00～17：00

田辺市東山1-5-1
（田辺市観光振興課内）
0739-26-9929

休 土日・祝
8：30～17：15

世界遺産「闘鶏神社」、和歌山のウユニ
塩湖「天神崎」、和歌山県内随一の飲食
店街「味光路（あじこうじ）」など、田辺
市街地エリアの観光スポットをご紹介！

 　　　　　　　　　A

B

田辺観光協会

熊野三山の聖域の入口「滝尻王子」前
にある「熊野古道館」では、熊野古道や
中辺路エリアの観光案内のほか、平安
衣装体験もできます！

中辺路町観光協会C

すさみ町内の世界遺産大辺路街道や、
古座街道、その他の古道や史跡を案内
しています。クラブ開催のウォークツア
ーを年に数回開催しています。

大辺路長井坂クラブD

四季折々の熊野古道のすばらしさを感じてください！　［熊野本宮語り部の会　松本さん］

千年の古来より、人々が時には命を懸け白装束でやって来られた熊野古道。京の都より熊野本宮大社まで260km。そこに何を求めて来たのか、同じ道を辿れば現在
に生きる私達に、生かされている意味を教えて下さいます。
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2 八上王子跡（世界遺産）
熊野御幸記に「ヤカミ王
子」とあり、古くから崇敬
されてきました。 

 3 稲葉根王子跡（世界遺産）
熊野九十九王子の中でも
社格の高い五体王子のひ
とつです。

1 熊野本宮大社（世界遺産）全国に
4,700以上ある熊野神社の御本社。
熊野那智大社、熊野速玉大社と共
に熊野三山の一つです。
4 鬪雞神社（世界遺産）允恭天皇8
年（419年）創建。白河天皇の時代
に熊野三所権現を勧請し、熊野参
詣の折には参拝し心願成就を祈願
したと言われています。

10 長井坂(世界遺産)大辺路街道の中でも
特に古道の面影が色濃く残されている。海
の眺めがとてもきれいな熊野古道です。

9 県指定無形文化財「岡の獅子舞」 
毎年11月23日の八上神社と7月丑
の日の田中神社の祭典に奉納され
ます。  

8 牛馬童子像  かつて皇族貴族が公
式参詣道（御幸道）として利用した熊
野古道中辺路ルートのシンボル的存
在。
7 福巖寺（一願寺） 願い事が1つ叶う
ことで有名。いくつもの願いが頭をよ
ぎるが、ここは思い切って1つに絞っ
て参拝しましょう。

5 田辺祭 毎年7月24日・25日に開催される紀南地方
最大の祭礼。旧会津橋の上に曳き揃えられた笠鉾の
紅提灯が川面に映る情景は田辺の夏の風物詩です。
6 南方熊楠顕彰館 世界的博物学者・南方熊楠が暮
らした邸宅の隣にあります。熊楠が残した蔵書・資料
等を見ることができます。
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箸折峠の
牛馬童子像

F F

田辺市中辺路町栗栖川1222-1
（熊野古道館）
0739-64-1470

休 年末年始
8：30～17：15

田辺市本宮町本宮100-1
（世界遺産熊野本宮館内）

0735-42-0735
休 無休
8：30～17：00

熊野本宮大社前の世界遺産熊野本宮館
では、熊野古道を案内する語り部の申込
や、熊野古道や熊野本宮温泉郷など熊
野本宮の魅力をご紹介します。

熊野本宮観光協会B

＠kumano_hongu_official

安居の渡し（白浜町）

kankou@city.tanabe.lg.jp

A



自然
ジオサイトめぐる を
と南紀エリアでは、一年を通して

美しい景色を楽しむことができます。

また、南紀熊野ジオパークでは

自然のパワーを感じられます。

東牟婁郡串本町潮岬2838-3
0735-67-7730

南紀熊野ジオパーク推進協議会が実
施するガイド養成講座を修了したガイ
ドの面々が、南紀熊野ジオパークを楽
しく安全に案内します。

南紀熊野ジオパークガイドの会E

上富田を知り尽くしたガイドが、上富田
町内にある世界遺産「八上王子」「稲葉
根王子」や南紀熊野ジオパークサイト
等を案内します。

口熊野かみとんだガイドの会F

西牟婁郡白浜町925-7
0739-43-3201（土日祝0739-43-

8：30～17：15
5511「まちなか総合案内所しらすな」）

西牟婁郡上富田町朝来2538
上富田町産業振興・文化交流館
（KUMANO BASe内） 0739-34-3115

休 土・日要問い合わせ

地元の良さを伝えます！白浜の観光ス
ポットはもちろん、雨の日や、予定が変
わった時にもお勧めスポットをご案内
します！

（一社）南紀白浜観光協会G

すさみ町には大自然を満喫できるスポット
がいっぱい！観光案内とビーチキャンプ、
SUP、カヤック、レンタサイクルのご予約も
こちらへ！

（一社）すさみ町観光協会H

ジオパークを簡単に説明します！　［南紀熊野ジオパークガイドの会　岡本さん］

ジオとは大地を意味します。大地の公園ということで自然公園の一つです。これまでの自然公園はエリアを決めてその中の自然を守ることが目的でした。しかしジオ
パークは優れた地質・地形の利活用を重視して、持続可能な地域をつくる取り組みです。住んでいる人も楽しい、訪れた人も楽しい公園を目指しています。見慣れた
景色も、成り立ちを知れば違って見えます。今ある自然をもっともっと楽しいものにしていこうというのがジオパークの目指すところです。

16

18

19

15

13

14

11 天神崎　日本のナショナル・トラスト運動の先駆け
の地として知られています。田辺湾の北側に突き出た岬
で、日和山を中心とする緑豊かな丘陵部と干潮時に顔
を出す平らな岩礁で形成され、条件が揃うとウユニ塩
湖のような景色が見られると話題にもなっています。

15 ひき岩群 自然観察路が整備されていてハ
イキングを楽しむことができます。ごつごつし
た岩にうっそうとした森、多様な動植物。市街
地近くにありながら大自然と絶景を堪能するこ
とができるスポットです。

16 福定の大銀杏 福定の宝泉寺境内にある樹齢、
推定400年の大銀杏。市指定天然記念物で幹の周
囲5.3m、高さ22m、根元から高さ4mで幹が数本
に分かれた大木です。紅葉の見ごろは、11月中旬
～11月下旬頃。

17 救馬溪観音「あじさい曼荼羅園」園内面積2,000
坪に、約120種1万株のあじさいが咲き誇る紀南屈
指のあじさい園です。見ごろは6月中旬～下旬。

18 南紀熊野ジオサイト フェニックス褶曲 世界
的に珍しい豪快な自然のアート。海溝のよう
な深い海底で作られた、固まっていない砂と
泥の地層が、プレートの力によって折り曲げら
れた褶曲で、南紀熊野ジオパークを代表する
地層です。見学にはガイドさんの案内が必須
なので、事前の予約を忘れずに。

12 志原千畳敷 道の駅「志原海岸」から徒歩30分程。
大洞窟とともに畳を敷きつめたような珍しい海岸地形が
あります。※干潮の時間帯にしか行けないので要確認。

13 三段壁 階段状に削られた高さ約50mの大断崖。岩
肌に打ち寄せる黒潮が激しくぶつかり合う光景は迫力
満点。源平合戦で知られる熊野水軍が船を隠したという
洞窟があります。14 千畳敷 岩畳を思わせる大岩盤。長
い年月をかけて打ち寄せる荒波に浸食され壮大な景観
を創っています。水平線に沈む夕陽はまさに絶景です。

19 百間山渓谷 渓流に沿って大小さま
ざまな滝が数多くあり、自然の作りだ
す芸術は目を見張るものがあります。

HA

G

大自然のパワーを
全身に感じる

三段壁の洞窟
探検がおすすめ！

＠nankikumano_geopark

西牟婁郡すさみ町周参見4581-14
0739-34-3200

休 火 ※GWおよび7、8月は除く

9：00～18：00
（10月～3月は9：00～17：15）

田中神社の森（上富田町）
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11

休 土・日祝

和歌山のウユニ塩湖と呼ばれているA L

C

そ
の
大
き
さ
に

圧
倒
さ
れ
る
！
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私の推し絶景ポイントはこれ！　［カヌーインストラクター　佐本さん］

温泉
体験めぐる を

と南紀の旅をより楽しくするには

体験プログラムがおすすめ！

その後は、ゆっくり温泉に入って

心も体もととのえましょう。

田辺市鮎川2567-1 
田辺市大塔行政局産業建設課内
0739-48-0301

休 土・日祝8：30～17：15

渓流と滝の「百間山渓谷」をはじめ、豊
かな自然と保護された文化財があり、
特別天然記念物「かもしか」の棲息地
でもあります。

大塔観光協会I

田辺市龍神村西376
田辺市龍神行政局産業建設課内
0739-78-2222 9：00～17：00

澄んだ空気と豊かな自然に恵まれた龍
神村。日本三美人の湯のひとつとして
知られる人気の龍神温泉や名産品、名
物スポットをご紹介します。

（公社）龍神観光協会J

手つかずの自然が残る清流日置川のなかでも大塔ひきがわ県立自然公園である「日置川峡」の景色をバックにのんびり、ゆったり4㎞下ることができるア
ドベンチャー体験。教育旅行団体を中心に最大40名体験できる準備が整っているのも魅力。

20

21 22

23

25

26

27

20 牟婁の湯 崎の湯と並
んで白浜温泉の代表的
な外湯。砿湯（まぶゆ）と
行幸湯（みゆきゆ）の２
種類の源泉からお湯を
ひいており、一度に２種
類のお湯を楽しむこと
ができます。 

21 えびね温泉 目の前に雄大な日置川と山々が
広がります。泉質はアルカリ性単純硫黄泉、ツル
ツルしっとりとした肌触りです。

22 椿はなの湯・椿温泉足湯 
美人湯といわれるアルカリ
単純温泉。源泉掛け流しの
天然温泉を楽しめる道の駅
です。隣には、利用無料の足
湯が設けられています。

23 湯の峰温泉 湯垢離場
として栄えた日本最古の
湯。日によって7回も湯の
色が変化するといわれて
いる天然温泉の岩風呂「
つぼ湯」は参詣道の一部
として世界遺産に登録さ
れています。 
24 川湯温泉（仙人風呂） 
川原を掘ればお湯が湧
く、全国でもめずらしい
温泉です。冬の風物詩「
仙人風呂」は12月から翌
年2月まで利用できます。 

25 龍神温泉 元湯 龍神温泉は日本三
美人の湯として有名です。元湯は、源
泉掛け流しの共同浴場。肌がツルツ
ルとして、しっとり感があります。

26 秋津野ガルテン スローフードバイキング料
理が人気の農家レストランや宿泊施設、お菓子
体験工房やみかん資料館等があります。

 27 蓑虫工房 スロープをカタカタと歩い
て降りる動物、曼荼羅ペンダントなど、龍
神村の木材を使ったおもちゃ作りができ
ます。（要予約）

BG

G

J

30 ひょうたんランプづくり体験 世界に一つだ
けのひょうたんランプが作れます。ひょうたん
から洩れる灯りは、やわらかな雰囲気で癒され
ます。（要予約） 

29 日置川カヌー体験 清流日置川をカヌーでゆったり
と下りながら、大自然と一体になれるアクティビティが
人気です。

世界遺産のつぼ湯

透明度の高さが
魅力的！

色々な手作り体験が
用意されているよ！

白
浜
温
泉
の

代
表
的
な
外
湯

＠ryunavi2018

L

休 土・日祝

西牟婁郡白浜町安居306-1
0739-34-5707

休 土・日祝9：00～17：00

鮎とテニスの里ひきがわ。清流日置川
を中心とした懐かしい山里にて、心温
まる体験交流型観光を紹介します。

日置川観光協会L

daisuki-hikigawa@castle.ocn.ne.jp

西牟婁郡上富田町朝来1361-1
JR朝来駅構内 0739-33-9610

休 土・日祝9：00～17：00

JR朝来駅にある観光案内所です。地元
の特産品やカフェが楽しめます。楽し
いイベントも開催中！ひょうたんランプ
のワークショップも行っています。

口熊野かみとんだ観光案内所K

＠kamitonda_info.center

SUP体験（すさみ町）

30

29

K

28 E-Bikeレンタル すさみ町は信
号機が少なく自転車で走りやすい
道がたくさん。町内3箇所で電動自
転車のレンタルができます。E-Bike
のガイドツアーも人気です！ 28

H

L

J

24

冬季限定の
仙人風呂

A

地元野菜を使った
ランチが人気

B



田辺市湊15-11
0739-22-0436

休 無休

8：00～18：00
（元日のみ10:00～15:00）

特殊配合・製法のかすてらに独自の
ジャムを挟み、ホワイトチョコでコー
ティング。長年愛され続けてきた人気
の商品です。

デラックスケーキ

きらりと個性が光る南紀の推し。
出会わずには帰れない！

あれもこれも欲しくなってしまう、とっておきの名物が南紀にはたくさん。

あなたの推しを見つけてみてください！

特産品とグルメをめぐる

【田辺市・鈴屋】

田辺市上の山1丁目9-20
0739-34-3305

休 火9：00～18：00

クラフト地ビール飲み比べセットはお
土産に最適！店舗では、ドラフトタワ
ーより注がれる出来たての生ビール
を存分に楽しむことができます。

クラフト地ビール

【田辺市・VOYAGER BREWING Co.】

田辺市本宮町請川422-1
070-8484-2545

休 火

昼11：00～14：00
夜17：30～20：00（金土日のみ） 

行列のできる人気店。羅臼昆布と丸鶏
から、うま味を引き出したスープに、
厳選した麺を合わせた「塩とりそば」
が看板メニュー。

塩とりそば

【田辺市・とりそば 下地橋】

田辺市龍神村西258
0739-78-2124

休 月・火（月曜祝日は営業）
ランチ11：00～（14：00L.O）
11：00～17：00（16：00L.O）

和歌山県龍神村の自然の中で育てた
自家栽培無農薬野菜と、地元食材を
メインに使用した、体に優しいお食事
やケーキが人気。

十品目のおふくろ定食

【田辺市・もんぺとくわ】

西牟婁郡すさみ町江住808-1
0739-58-8888
夏11：00～17：30（L.O 17：00）
冬11：00～16：30（L.O 16：00）

すさみ町産のイノブタ肉（F1）をふん
だんに使った人気の丼ぶり。クセの少
ない味わいと自家製タレが食欲をそ
そります。

すさみ名物　猪豚 焼肉丼

【すさみ町・道の駅すさみ 蒼海】

すさみ産きざみ鰻を温めてご飯に混
ぜるだけで、簡単に絶品鰻めしの出
来上がり。鰻巻きやひつまぶしなどお
好みで楽しめます！
【販売場所】 JR周参見駅観光案内所
【販売期間】 5月頃～11月頃

鰻めしの具（真空パック 2食袋入り）

【すさみ町・南紀養鰻】

地
元
で
知
ら
な
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者
な
し

ビ
ー
ル
の
奥
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さ
を
感
じ
る

体
に
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入
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が
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何
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味
を
そ
の
ま
ま
食
卓
へ

休 無休

西牟婁郡すさみ町周参見4296
（JR周参見駅構内） 090-8218-8534
10：00～16：30 休 月・木（臨時休業あり）

西牟婁郡上富田町朝来1361-2
（JR朝来駅構内） 0739-33-9610

休 日・祝
9：00～17：00

幻の果実「やまもも」を使ったジュー
スは、甘くてさっぱりとした味わいが
特徴的。シロップやジャムなども販売
しています。

熊野やまももジュース

【上富田町・Kumano Berry】

西牟婁郡上富田町市ノ瀬1719-2
0739-49-0602
9：00～売り切れ次第終了

創業以来、味を変えず、添加物も不使
用。酒粕のやわらかい香りがフワッと
口中に広がり、あっさりとした上品な
味わいに仕上がっています。

酒まんじゅう

【上富田町・菓舗 多加美】

西牟婁郡上富田町岩田2427-3
0739-83-2455

休 水（変更の場合あり）

食堂11：00～15：00
直売11：00～17：00

専門店でしか食べられないたまご、こ
だわりの食材を使った贅沢な一品で
す。ここでしか味わえない自家製プリ
ンも人気。

極上かつおぶしセット

【上富田町・口熊野 たまご食堂】

ひ
ょ
う
た
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ん
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い
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し
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厳
選
素
材
で
体
と
と
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う

休 水

西牟婁郡白浜町1279-3
0739-42-3129

休 無休（臨時休業あり）
8：00～18：00（L.O.17:30）

海を眺めながらのテラス席で「本店
限定の季節の生かげろう」がいただ
けます。ハンドドリップで入れるコー
ヒーもおすすめ！

本店限定 季節の生かげろう

【白浜町・福菱 Kagerou Cafe】

本
店
だ
け
の
プ
レ
ミ
ア
ム
感

西牟婁郡白浜町日置1013-24
0739-52-2057

休 日11：00～17：00

創業100年を超えるお肉屋さんが営
むカフェで、揚げたてサクサクのミン
チカツバーガーが人気です。他にも
ホットドッグやチリドッグ、揚げ物メ
ニューもあり！

ミンチカツバーガー

【白浜町・デリカフーズくりやま】

揚
げ
た
て
、
出
来
た
て
を
ど
う
ぞ

西牟婁郡白浜町1821 
 HOTEL SEAMORE 1F
0739-33-7845

休 不定休7：00～18：30

毎日焼きたてのパンが楽しめる。テイ
クアウト、イートインもKEY TERRACE
内できれいな景色を見ながら、お楽
しみください。

TETTI BAKERY & CAFÉ

【白浜町・SHIRAHAMA KEY TERRACE】

ホ
テ
ル
な
ら
で
は
の
特
別
感
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草津 JCT

吹田 JCT

亀山 JCT

松原 JCT

天王寺

なんば

大阪

泉佐野 JCT

和歌山 JCT

りんくう
JCT

りんくう
JCT

関西国際空港

関西空港

日根野

亀山 IC
伊勢関 IC

伊勢 IC

郡山下ツ道 JCT

清州 JCT
名古屋西 JCT

勢和多気 JCT

門真 JCT
京都南 IC
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御坊 IC御坊

湯浅 湯
浅
御
坊
道
路

阪和自動車道
みなべ IC
南紀田辺 IC

南紀白浜 IC

紀伊勝浦
新宮

日置川 IC
新宮南 IC
新宮 IC（仮）

新宮北 IC（仮）

紀宝鵜殿 IC

紀宝 IC

太地 IC（仮）

熊野大泊 IC

本宮

北山村

高野山

高野龍神
スカイライン

那智勝浦 IC
那智勝浦新宮道路

すさみ IC

すさみ南 IC

熊野白浜リゾート空港

至羽田空港

紀伊田辺

白浜

朝来

周参見

串本

上富田 IC

和歌山

一宮 IC西宮IC

至
静
岡

至
博
多

311

371

370

42

26

24

42

168

168

阪和自動車道

紀勢自動車道
無料区間　10 分

　1時間 55 分

紀勢自動車道
無料区間　5分

紀勢自動車道
無料区間　10 分

紀勢自動車道
無料区間　5分

紀勢自動車道
無料区間　10 分

　バス   10 分

JR きのくに線

一般道、国道 42 号 /20 分

一般道、国道 42 号 /10 分

一般道、国道 42 号 /20 分

紀勢自動車道 /20 分

　20 分 　20 分　10 分

70 分 レンタカー
羽田空港 熊野白浜リゾート空港

白浜町内

田辺市街地

上富田町内

すさみ IC南紀白浜 IC

JR 紀伊田辺駅 JR 周参見駅

新幹線

JR 線

高速道路

国道

〒646-8580　和歌山県田辺市朝日ヶ丘 23-1（西牟婁振興局地域づくり部地域づくり課内）
Tel.0739-26-7910  FAX.0739-26-7917     www.wakayama-nanki.jp
［発行 2025 年1月］この冊子に掲載の店舗、施設の営業時間、定休日、イベント情報等は随時変更になる場合があります。最新の情報をご確認ください。

南紀エリア観光推進実行委員会発
行

お車でのアクセス

飛行機でのアクセス

JR きのくに線
特急くろしお号

JR きのくに線
特急くろしお号

JR きのくに線
特急くろしお号

JR きのくに線
特急くろしお号

JR きのくに線
特急くろしお号

JR きのくに線
特急くろしお号

普通電車
　10 分

2時間 50 分～
　　　1時間 30 分

1時間 25 分

12 分 20 分

電車でのアクセス

京都・大阪方面より 東京・名古屋方面より

松原 JCT

南紀田辺 IC

上富田 IC

南紀白浜 IC

日置川 IC

すさみ IC

すさみ南 IC

紀勢自動車道　1時間 10 分

伊勢自動車道　45 分

国道４２号　1時間

那智勝浦新宮道路
無料区間

国道 42 号　60 分

　15 分 　70 分

亀山 JCT

勢和多気
JCT

熊野大泊 IC

新宮南 IC

市屋
（仮称 太地 IC）

JR 紀伊田辺駅

JR 朝来駅

JR 周参見駅

JR紀勢本線
特急南紀号

3時間 25 分 20 分
JR 紀伊田辺駅JR 周参見駅

access
交通のご案内

(一社)すさみ町観光協会

西牟婁郡すさみ町周参見 4581-14
Tel.0739-34-3200

す
さ
み
ん

JR 京都駅・JR 新大阪駅
JR 天王寺駅・JR 日根野駅

上富田町観光協会

西牟婁郡上富田町朝来 763
（上富田町振興課内）Tel.0739-47-0550

ひ
ょ
う
た
ん

せ
ん
ぱ
い

(一社)南紀白浜観光協会

西牟婁郡白浜町 925-7
Tel.0739-43-3201

く
え
ど
ん

（一社）田辺市熊野ツーリズムビューロー

田辺市湊 1-20
Tel.0739-26-9025

facebookwebsite instagram

JR 白浜駅

普通電車
　5分 JR 朝来駅

JR 白浜駅
12分

ヤ
タ
ガ
ラ
ス

JR
名古屋駅

JR
新宮駅

JR 朝来駅

JR 白浜駅
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