
南 紀 エ リ ア

P H O T O

B O O K
Tanabe / Shirahama / Kamitonda / Susami

# とっておきの南紀エリア

N
A
N
K
I A
R
E
A
 P
H
O
T
O
 B
O
O
K

　
　
　
　
　
　
　
　
　

＃
と
っ
て
お
き
の
南
紀
エ
リ
ア

発行：令和 3年 10 月　
発行元：南紀エリア観光推進実行委員会

（事務局：和歌山県西牟婁振興局 地域振興部 企画産業課）

〒646-8580 和歌山県田辺市朝日ヶ丘 23-1
TEL：0739-26-7910

＜写真提供＞

南紀エリア観光推進実行委員会 Instagram
アカウントフォロワーの皆様

http://www.wakayama-nanki.jp/nanki_tourism



写真でつながる
、写真で伝える

。

みんなでつくったフォトブック
「＃とっておきの南紀エリア」

和歌山県の中南部に位置する「南紀エリア」には

素晴らしい自然や美味しいもの、自慢したいものがたくさんあります。

そして、きっとみんなの心の中にもハッと息をのむような景色があるはず！

そんな、みんなの「とっておき」の風景を紹介したくて、

instagramアカウント「nanki_tourism」で写真を募集。

和歌山県南紀エリア（田辺市、白浜町、上富田町、すさみ町）の

見て見て！をぎゅっとまとめた「とっておき」のフォトブックができました。
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表紙： 大賞 「天神崎」  photo: rin_wakayama3

天神崎の夕暮れ時、ローアングルで撮影すると素敵な写真が撮影できます♥
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田辺市は、「紀伊山地の霊場と参詣道」として世界遺産に登録されている熊野本宮大

社や熊野古道、日本三美人の湯である龍神温泉、清らかな水と緑に包まれた百間山渓

谷などの豊かな自然を有するまち。近年では、市街地のほど近くにあり、日本におけるナ

ショナルトラスト運動先駆けの地である「天神崎」が“和歌山のウユニ塩湖”と呼ばれ、注

目されています。自然と歴史を感じながら、様 な々スタイルの旅を楽しむことができます。

田
辺
市

TANAB E
c i t y

田辺市賞 「百間山渓谷」
photo: para_ohara

南紀は山にも魅力がいっぱいです！

天神崎：rin_wakayama3 大斎原：kazz1109 田辺祭：sakodai

ってこんなとこ
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白浜町は、自然美に恵まれた魅力的な素材を多く有する観光地。町内には「白浜温泉」

「椿温泉」「日置川温泉」と３つの温泉地があり、泉質の違う温泉を楽しませてくれます。ま

た白良浜、円月島、三段壁、千畳敷に代表される海岸線のダイナミックな景勝地は、見

る者を圧倒！そして太平洋の恵みが豊かなこの地では、新鮮な魚介をはじめ、季節に応

じた紀州の味覚を堪能することができ、訪れる人の舌をうならせています。

白
浜
町

SH I RAHAMA
t ow n

白浜町賞 「千畳敷」
photo: a.k.i__camera

青い空と海が最高に気持ち良い
夏の千畳敷でした。

円月島：nannkouumeko アドベンチャーワールド：
taphoto_animal22

白浜町安居：mukaidaira_camp

ってこんなとこ
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上富田町は、熊野への入口であったことから「口熊野」と

呼ばれています。また大辺路の迂回ルートといわれる古座

街道がまちを横断。自然豊かで大地と人の関わりを実感

できる場所として選定された「ジオサイト」も富田川に沿うよ

うに点在し、雄大な自然と歴史が彩るまちです。

上
富
田
町

KAM I TONDA
t ow n

上富田町賞 「あじさい曼荼羅園（救馬渓観音）」
photo: _____ts_design_factory

梅雨時に心もはれる、色鮮やかな紫陽花園
潜水橋：a_japanese_tree_frog 興禅寺（だるま寺）：rito.2183 あじさい曼荼羅園（救馬渓観音）：

tarara1614

ってこんなとこ
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すさみ町は、雄大な太平洋と温暖な気候に恵まれた自然美豊かなまちです。枯木灘と呼ば

れる海岸線は、吉野熊野国立公園に指定され、また南紀熊野ジオパークのエリアに含まれ

ており、水平線に沈む夕日は絶景！関西では有数の釣り場として有名で、近年ではマリンス

ポーツやキャンプ地としても注目されています。名物のイノブタをはじめ、春から初夏にはケ

ンケン鰹、夏にはスルメイカ、秋から冬にはイセエビと一年中自然の恵みを楽しめます。

す
さ
み
町

SU SAM I
t o w n

すさみ町賞 「見老津駅」
photo: kosa_photo

耳を済ませば潮騒が聴こえる
ステキな駅

琴の滝：okahiro_spc すさみ海水浴場：yoshiyan510 キャンプ（すさみ海水浴場）：
susami.travel.counter_front110

ってこんなとこ
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春 夏
1

1

3 4 5

62

2 3

4 5

1.安川渓谷：rito.2183／2.新庄総合公園：_____ts_
design_factory／3.長井坂：k_nojiri_photo／
4.すさみ町内：nakashofive／5.動鳴気峡：juninside

1.白良浜海水浴場：taphoto22／
2.志原海岸：hajime.sakamoto／
3.すさみ海水浴場：kotoyo.pu_uq
／4.アドベンチャーワールド：hajime.
sakamoto／5.白浜町内：tarara
1614／6.田中神社：kosa_photo

Spring

Summer

春
は
出
会
い
の
季
節
。

色
と
り
ど
り
の
花
や

こ
の
季
節
な
ら
で
は
の

景
色
に
会
い
に
い
こ
う
。

多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
季
節
。

新
緑
が
ま
ぶ
し
く
、

エ
メ
ラ
ル
ド
の
海
は

よ
り
キ
ラ
キ
ラ
を
増
し
、

夜
は
星
が
輝
き
ま
す
。

春賞 「彦五郎公園」
photo: mi___na.photo

来年もみんなで満開の桜、
見えますように ：)

夏賞 「志原海岸」
photo: taphoto22

綺麗な星空の下で海を眺める
熊の顔をした奇岩
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秋賞 「とがの木茶屋」
photo: amutanto

熊野古道、とがの木茶屋の紅葉

冬賞 「枯木灘」
 （南紀すさみ温泉ホテル ベルヴェデーレからの景色）

photo: cbicamera

冬の枯木灘と夕陽の光芒が
神秘的な1枚です

彩
り
豊
か
に
輝
く
木
々
や
花
々
と

世
界
遺
産
・
熊
野
古
道
を

セ
ッ
ト
で
楽
し
め
る
の
も

南
紀
エ
リ
ア
な
ら
で
は
。

南
紀
エ
リ
ア
の
冬

空
気
は
いっ
そ
う
澄
み
渡
り
ま
す
。

冬
の
終
わ
り
、春
の
訪
れ
る
頃
、

白
く
て
可
愛
い

梅
の
花
が
咲
き
始
め
ま
す
。

秋 冬
Autumn

Winter

1.興禅寺（だるま寺）：sh_chan_15／2.ごまさんスカ
イタワー：amutanto／3宝泉寺：mars.1134／
4.朝来駅：mi___na.photo／5.田辺市上秋津：
daikichi_ta／6.なかへち美術館：rito.2183／
7.上富田町内：sakodai

1.紀州石神田辺梅林：nantian__／2.千畳敷：
____ts_design_factory／3.上富田町内：09__ysh／
4.イコラ：kotoyo.pu_uq／5.ひき岩群：wakayama.
cycling

1 2 3 7

4 5 6

1 2 3

4 5
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海
Sea

南
紀
エ
リ
ア
の
代
名
詞「
海
」！

美
し
い
海
水
浴
場
や
天
神
崎
、枯
木
灘
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
海
の
色
を
楽
し
め
ま
す
。

水
平
線
に
沈
む
夕
陽
が
見
ら
れ
る
の
も

海
岸
線
が
多
い
南
紀
エ
リ
ア
な
ら
で
は
。

1.恋人岬：monochrohouse／2.天神崎：yasushi_terauchi／3.白浜町内：potatosalada_miiman／
4.白良浜海水浴場：taphoto22／5.田辺市内：skaars.k／6.元嶋神社：para_ohara／7.ホテル ベルヴェ
デーレ：a_japanese_tree_frog／8.芳養新堤防：juninside／9.ホテルシーモア：skaars.k

すさみ海水浴場：susami_joho

1

4

7 8 9

5 6

2 3
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山
Mountain

南
紀
エ
リ
ア
の
雄
大
な
山
々
。

渓
谷
沿
い
の
ト
レッ
キ
ン
グ
や
キ
ャン
プ
も
人
気
で
、

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
と
癒
し
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

近露オートキャンプ場：masato0236

1.曼荼羅の滝：nakashofive／2.すさみ町口和深：tsunomal
／3.白浜町田野井：a_japanese_tree_frog／4.動鳴気峡：
ryu_no_hoshigami／5.田辺川湯キャンプ場：masato
0236／6.ひき岩群：sakodai／7.百間山渓谷：sakodai／
8.田辺市高原：sakodai

1

4

6 7 8

5

2 3
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川
River

と
っ
て
も
透
明
度
の
高
い
南
紀
エ
リ
ア
の
川
。

夏
は
川
遊
び
、冬
は
川
か
ら
湧
き
出
る
温
泉
も
！

鮎
や
ア
マ
ゴ
な
ど
の
渓
流
釣
り
も
人
気
で
す
。

安川渓谷：tomofromuptown 1.雫の滝：nakashofive／2.川湯
温泉：nanki_tourism／3.琴の滝：
ke i goon _pho t o／4 .日置川：
mukaidaira_camp／5.前ノ川：
aopuca／6.潜水橋：iwachan_345
／7.広瀬渓谷遊歩道：keigoon_photo

1 2

3

5

6 7

4

20 21



熊野古道
Kumanokodo

熊
野
詣
の
人
々
が
歩
い
た
道
、熊
野
古
道
。

南
紀
エ
リ
ア
に
は
、熊
野
の
入
り
口

「
口
熊
野
」か
ら
、熊
野
三
山
の
ひ
と
つ

熊
野
本
宮
大
社
ま
で
の
中
辺
路
、

風
光
明
媚
な
大
辺
路
な
ど

見
ど
こ
ろ
・
歩
き
ど
こ
ろ
も
いっ
ぱ
い
。

1.野中の清水：sakodai／2.枯木灘：nanki_tourism／3.安居の
渡し：nanki_tourism／4.稲葉根王子：nankikumano／5.湯の
峰温泉：seika014a／6.福定の大銀杏：sakodai

熊野古道：sakodai

大斎原：hiroshi_kamiji

1 2

3

4

5

6
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南紀熊野ジオパーク

私の好きなおやつ

南
紀
熊
野
は
、プ
レ
ー
ト
の
沈
み
込
み
に

伴
っ
て
生
ま
れ
た
３
種
類
の
地
質
が
見
ら
れ
る

ジ
オ
パ
ー
ク
で
す
。

南
紀
エ
リ
ア
に
は
、そ
れ
ら
が
作
る
独
特
の

景
観
と
自
然
、ま
た
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た

優
れ
た
文
化
を
体
感
で
き
る

「
ジ
オ
サ
イ
ト
」が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

Nanki kumano
geopark

ちょっと休憩。おしゃれカフェで糖分チャージ。南紀エリアのあちらこちらに個性の光るお店が。

1.三段壁：yuri__kaw／2.千畳敷：sora_yu_ri／3.臨海浦海水浴場：damao1356／
4.フェニックス褶曲：tamaking333／5.田中神社：rr_ii_ee_0560

志原海岸：pic.dora

BUSH DE COFFEEの
テラスで飲むドリンク

mike.ca.ttzu

meguruの
スイーツ
hukurou2960

chouxの
シュークリーム
mi＿na.photo

cuoreの
酵素ドリンク
a_photo1007

TETTI BAKERY
& CAFEの
マリトッツォ
damao1356

Kagerou Cafeの
生かげろう
amutanto

tanabe en＋の
梅ジュース
rito.2183

MUYAの
手作りケーキ
purin5kg

1 2 3

4

5
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イチオシおみやげ

とっておきごはん
南紀エリアのおいしさ、持って帰ろう。味はもちろん、
パッケージまで工夫が凝らされたお土産がたくさん。

南紀エリアの豊かな自然が生み出した海の幸や山の幸。思う存分味わい尽くそう。

1.とっくりのもち鰹：amutanto／2.sp ice  curry  
hanabeeのスパイスカレー：irucakyura／3.パラダイスカ
フェのピザ：yori.yori.0119／4.居酒屋ぐぐっとの肉ウニ：
skdi_gourmet／5.田舎ごはんとカフェ朴の五穀米ランチ：
skdi_gourmet／6.燦の鉄板焼：rr_ii_ee_0560／7.道の
駅すさみのイノブタ丼：nakashofive／8.口熊野食堂の
ラーメン：riria_sie／9.龍神温泉料理旅館萬屋のボタン鍋：
nantian＿／10.手打ち蕎麦さいこうのすだちそば：mi＿
na .photo／11 .九十九別邸 豆の湯の焼きカレー：
purin5kg／12.赤木渓水郷の鮎の塩焼き：kaoreezy

1.ipe wakayama 和よりのスイーツ：riria_sie／2.鈴屋のデラックスケーキ：amutanto／3.上秋津
のバレンシアオレンジ：kitomizu／4.ボイジャーブルーイングのクラフトビール：amutanto／5.白浜
プリンのプリン：amutanto／6.七福堂の田辺っ子：amutanto／7.口熊野かみとんだ観光案内所の
おみやげいろいろ：riria_sie／8.セーフティファームのイノブタカレー：nanki_tourism

1

2

3

7

10 11

12

8

9

4

5

6

1

6 7 8

2 3

4 5
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The locations撮影エリアマップ
ごまさんスカイタワー
和歌山のてっぺん、県内最高
峰の観光施設。展望台からは
360度のパノラマを楽しめる。

熊野本宮大社
熊野速玉大社・熊野那智大
社とともに、全国に4700社以
上ある熊野神社の総本宮。

とがの木茶屋
熊野古道中辺路継桜王子の
近くにある茶屋。江戸時代より
熊野詣の旅人を癒してきた。

安川渓谷
春に山菜、夏に魚釣り、秋にも
みじ狩り、そして冬にはハイキ
ングと四季を通じて楽しめる。

百間山渓谷
大自然の中で、滝と渓谷のパ
ノラマが、思いきり満喫できる
観光スポット。

天神崎
田辺市街地近くにある日本の
ナショナルトラスト運動発祥の
地。和歌山のウユニ塩湖とし
て知られるようにも。

救馬渓観音
大自然の大きな一枚岩と一体
になった寺院。桜・アジサイ・も
みじなど四季の彩りが楽しめる。

興禅寺（だるま寺）
境内隣接地にある日本一の
白いだるま座像は大迫力！

彦五郎公園
富田川の堤防に自ら人柱に
なったと伝えられる「彦五郎」
の名を刻んだ石碑が建ってい
る。春は桜の名所として人気。

円月島
絶景の撮影スポット。白浜のシ
ンボルとして親しまれている。

白良浜
夏も冬も最高に美しい、弓状
に輝く白砂の浜。

アドベンチャーワールド
全世代の方が楽しめるテーマ
パーク。ジャイアントパンダファミ
リーに癒される。

千畳敷
岩畳を思わせる大岩盤、打ち
寄せる荒波に浸食された壮
大な景観を楽しめる。

志原海岸
熊の頭部に見える「ベアーズ
ロック」、岩壁が削られてでき
た「鳥毛洞窟」がある。

すさみ海水浴場
海水浴のみならず、SUPやカ
ヤック体験も楽しめる。向かい
側にはすさみ八景でもある稲
積島が。

雫の滝
すさみ八景のひとつ、周参見
川の本流にかかる高さ約３０
メートルの美しい二段の滝。

見老津駅
「枯木灘」と呼ばれる景勝地、
水平線を望むことができる駅。

熊野古道 中辺路
熊野三山に至る熊野参詣道
のうち、田辺から本宮、新宮、
那智に至る山岳路。古から皇
族貴族が歩いた道とされる。

熊野古道 大辺路
大辺路は海路を併用しながら
利用したと思われる古道で、
枯木灘や熊野灘の風景を愛
でながら歩くことができる。

6

10 11
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We  t h a n k  y o u

f o r  y o u r  c o l l a b o r a t i o n .

写真でつながる、写真で伝える  みんなでつくるフォトブック

『#とっておきの南紀エリア』 の写真募集では、

1368枚ものご応募をいただきました。

みなさんのご協力に感謝いたします。

このフォトブックを通して、南紀エリアの魅力が伝わり、実際に体感して、

心身ともにリフレッシュしていただければうれしい限りです。
白良浜：2828nyan3
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